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Vennligst les gjennom og signer nederst

Gastroskopi

Et gastroskop er en bgyelig ca 1 meter langt kikkertlignende instrument med et
miniatyrvideokamera pa enden. Bilder overfgres direkte til en TV skjerm.
Med et gastroskop kan man fa direkte innsyn i spisergr, magesekk og tolvfingertarm.

Undersgkelsen gir mer presis informasjon enn rgntgen kontrast undersgkelse.
Hvorfor foretas Gastroskopi ?

Undersgkelsen benyttes hos pasienter med symptomer som gir mistanke om sykdom i spisergr,
magesekk eller tolvfingertarm.

Symptomer kan f.eks veere : halsbrann, sure oppstat, svelgvansker, magesmerter, kvalme,
oppkast, anemi eller vekttap.

Disse plagene kan gi mistanke om sykdom i spisergr, magesar, tolvfingertarmsar, cgliaki eller
kreftsykdommer i disse organene.

Hvilke pasienter kan ikke undersgkes ved Asker Endoskopiklinikk ?

Pasienter med mekanisk hjerteventil eller store implantater etter kirurgi pa
hovedpulsaren skal ha forebyggende behandling med antibiotika fgr undersgkelsen.
Kontakt klinikken for veiledning.

Pasienter som bruker Marevan eller annen potent blodfortynnende medisin, kan tilbys
undersgkelse pa var klinikk hvis de har stabile INR verdier og at INR test med verdier
< 2.0 kan fremvises. Prgven ma tas dagen fgr eller samme dag hos fastlege.

Pasienter over 80 ar og pasienter med generelt svekket helse vil normalt ikke kunne tilbys
coloskopi pga risiko for komplikasjoner. Vi kan her gjgre individuelle vurderinger.

Alvorlig hjertesykdom
(hjerteinfarkt siste 2 maneder, ustabil angina pectoris og ukompensert hjertesvikt)

Lungesykdom med alvorlig funksjonssvikt
(KOLS /astma, nevrologiske sykdommer, lungefibrose)

Ustabil insulinkrevende diabetes mellitus.
Pasienter med smittefgrende tuberkulose, HIV/AIDS og hepatitt B/C

Alvorlig leversvikt med blgdningstendens.

Forberedelser til undersgkelsen

Du ma mgte fastende.

Hvis undersgkelsen skal foretas pa formiddagen ma du ikke spise eller drikke de siste 8 timene fgr
undersgkelsen.

Ved undersgkelse pa ettermiddagen, kan du senest 6 timer pa forhdnd spise en lett frokost f.eks et
halvt rundstykke med moderate mengder te, saft eller vann.

Du m3 ikke rgyke de siste 2 timene for undersgkelsen, da det endrer den normale fargen pa
slimhinnen.



Du kan ta dine faste medisiner 2-3 timer fgr undersgkelsen.
NB! Fglgende medisiner bgr hvis mulig ikke tas siste uken fgr gastroskopi :
Syrehemmende medisiner, acetylsalisylater ( Albyl, Novid, Dispril etc ) og giktmedisiner.

Praktisk gjennomfgring av undersgkelsen

Du skal ligge i venstre sideleie. Man far tilbud om lokalbedgvende spray i svelget.
Dette er ikke strengt ngdvendig, men kan lette ubehaget ved undersgkelsen.

Hos noen unge pasienter og personer med sterk grad av engstelse for undersgkelsen, kan det veere
ngdvendig med en avslappende sprgyte. Gi beskjed om kjent allergi for bedgvelsesmidler.

Eventuelle tannproteser ma tas ut. Man skal bite pa en plastring for ikke 8 skade instrumentet.

Gastroskopet fgres forsiktig via munnen til spisergret ved at du svelger. Videre undersgkes
magesekken og tolvfingertarmen. For & fa god oversikt, bldses det inn litt luft.

Legen kan ta vevsprgver fra slimhinnen uten ubehag for pasienten.
Ved funn tas det bilder til dokumentasjon og vevsprgver som sendes til et laboratorium for analyse.
Det kan ta opptil en uke & f& svar pa vevsprgvene.

Vanligvis oppleves gastroskopi som kun lett ubehagelig. De fleste opplever noe tendens til
brekninger. Gastroskopi skal veere smertefri.

Du kan puste som normalt under undersgkelsen og jevn pusterytme begrenser tidsbruk og ubehag
for pasienten.

Vanlig tidsbruk ved gastroskopi er 5-10 minutter for selve undersgkelsen.
Risikoforhold og komplikasjoner

Gastroskopi er en sveert trygg undersgkelse.

Utfgrt av en erfaren spesialist, skal alvorlige komplikasjoner ved rutineundersgkelse ikke
forekomme.

Ved smad kirurgiske inngrep og ved vevsprgvetaking kan lett og selvbegrensende blgdning oppst3.

Det er dokumentert tilfeller med alvorlige rifter eller perforasjon (hull) i organer etter stgrre
behandlingsprosedyrer. Man kan da fgle seg alvorlig syk og fa sterke magesmerter.

Slike komplikasjoner er meget sjeldne og stgrre behandlingsmessige inngrep blir ikke utfgrt ved var
klinikk.

Hvis du etter undersgkelsen har mistanke om alvorlige komplikasjoner, ma du pa dagtid
kontakte klinikken direkte eller pa kveld/natt kontakte legevakt eller vakthavende lege i
kirurgisk sykehusavdeling.

Etter undersgkelsen

Hvis du far lokalbedgvelse i svelget, ma du ikke spise/drikke fgr etter en time.
Hvis beroligende sprgyte gis, bgr du slappe av i klinikken noe tid fgr hjemreise.
Du kan ikke kjgre bil samme dag.

Legen vil rutinemessig ikke skrive ut sykemelding for selve undersgkelsen.

Man far etter behov en bekreftelse pa fremmgte til undersgkelse.

Husk :

Mgt alltid 15 minutter fgr avtalt time.

Hvis noe er uklart rddfgr deg gjerne med oss for undersgkelsen.
Ta med dette dokumentet med din signatur ndr du mgter til time.

Jeg har lest informasjonen og har akseptert at undersgkelsen gjennomfgres.

dato :




